~ XLl Liceum Ogdlnoksztatcace im. M. Konopnickiej w Warszawie

MIEDZYSZKOLNY RAJD ROWEROWY
2021.

Regulamin

Organizatorem rajdu jest XLII Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Marii Konopnickiej.
Rajd przeznaczony jest dla uczniéw liceum ogdlnoksztatcgcego i technikum.

Woycieczka (rajd rowerowy) odbywa sie w terminie 24.09.2021r.

Trasa wycieczki: Morskie Oko — Most tazienkowski - trasa brzegiem Wisty - Kepa Potocka. Powrot tg sama trasa.
Szkota zgtaszajgca sie do uczestnictwa w rajdzie zapewnia opieke nad swojg mtodziezg (1 opiekun na 5
uczestnikéw)

Termin i trasa wycieczki moze ulec zmianie ze wzgledu na warunki pogodowe.

Kazda szkota moze zgtosi¢ maksymalnie 10 ucznidw.

Opiekunowie z poszczegdlnych grup(szkot) sa zobowigzani do zapoznania swoich uczestnikdéw z regulaminem
imprezy (dostarczaja organizatorowi podpisane regulaminy i oswiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu w
imprezie)

Opiekunowie z poszczegdlnych szkét biorg petng odpowiedzialnosé za swoich uczniow

Zgtoszenia najpozniej do dnia 20.09.2021r do godziny 13:00 na adres e-mail: 23kopec@gmail.com

llo$¢ miejsc ograniczona! O udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Cele imprezy:

- propagowanie nauk przyrodniczych oraz waloréw krajobrazowych nadbrzeza Wisty

- zachecanie jak najwiekszej liczby ucznidow do aktywnego spedzania czasu wolnego,

- aktywizowanie nauczycieli do pracy z uczniami nie tylko uzdolnionymi,

- pokazanie korelacji miedzy przedmiotami przyrodniczymi a wychowaniem fizycznym,

- ksztattowanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie, dbanie o bezpieczenstwo wtasne i innych osdb.

W trakcie rajdu rowerowego grupe prowadzi kierownik rajdu. Grupe zamyka opiekun posiadajacy apteczke. Jesli
grupa liczy ponad 15 os6b wéwczas porusza sie w 2 kolumnach z odstepem 200 metréw.

Czas i miejsce odpoczynku wyznacza (w porozumieniu z opiekunem) prowadzacy grupe.

Grupa porusza sie z taka predkoscia, ze kazdy uczestnik ma kontakt gtosowy

z poprzedzajacym go i jadacym za nim uczestnikiem rajdu.

Kazde odtaczenie sie od grupy musi by¢ zgtoszone osobiscie opiekunowi

z podaniem celu, miejsca oraz czasu nieobecnosci.

Wszelkie niedyspozycje, wypadki itp. nalezy natychmiast zgtasza¢ opiekunowi lub kierownikowi wycieczki.
Uczestnicy zaje¢ zobowiazani s3 do przestrzegania przepisow bhp, p-poz, przejazdéw $rodkami transportu,
Kodeksu Drogowego oraz ogélnie przyjetych zasad zachowania sie w obiektach uzytecznosci publicznej,
$rodkach komunikacji, itp.

Przestrzeganie karty turysty oraz przepiséw ruchu drogowego jest obowigzkiem uczestnika zajec.

Palenie tytoniu, spozywanie alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych przez uczestnikéw imprezy w czasie
jej trwania jest zabronione.

Wszyscy uczestnicy rajdu sa zobowiazani do posiadania kasku rowerowego!!!

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani s do bezwzglednego przestrzegania postanowien niniejszego regulaminu.
Konkurs na najlepszy fotoreportaz z rajdu propagujacy aktywne spedzanie czasu wolnego (10 zdjec¢ z opisem,

termin sktadania prac do 30.09.2021r r na maila 23kopec@gmail.com dla autoréw 3 najlepszych prac nagrody.

Rodzice/Opiekun: Uczestnik:
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“ww  XLII Liceum Ogdlnoksztatcace im. M. Konopnickiej w Warszawie

Zatgcznik nr 1

Formularz zgtoszenia

Lista uczestnikow:
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DANE SZKOtY:

Nazwa szkoty

KOO POCZEOWY/ MIBSTO .veveiveectiieciietcte et ettt see ettt ses s e s e s eb bt ate et bt ebebessassases et sebetenstsrseresbeeresesane
WOJEWOAZEWO oottt sttt st et et s saeetesteste e sesessessesaeserseasereatesbese e sessessassesers et eneaseseesrenean
TEIJ FAX ettt ettt ettt ettt st st ettt et et et eatetestesh sh et e st er et s et et et eat et sbeshenteaeaseaterber s et et ene e e sbeneesearenrans
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NAZWISKO NAUCZYCIELA (opiekuna)

Telefon
KONEAKEOWY. ..ttt e e e e e st e e e e e e e e e e sesbaee e e e abaaee e e sbtaeeeee e nbeaeeeennraeeeeearaees

Zatwierdzam

Pieczec i podpis dyrektora szkoty



(nr telefonu komdrkowego)

Oswiadczenie

Wyrazam zgode na Wyjazd MOjej COTKI/SYNA “.......c.ceeeeierieeeeeiet ettt et er e v bbb bbb s s e
na rajd rowerowy w dniu 24.09.2021r.

Otrzymatem/am harmonogram i o$wiadczam, ze nie ma zadnych przeciwwskazan, ktore wykluczatyby
udziat dziecka w imprezie.

Wyrazam/nie wyrazam zgode/y na udzielenie, w razie potrzeby, dziecku pomocy ambulatoryjnej
W czasie trwania imprezy.

W przypadku drastycznego naruszenia przez corke/syna’ regulaminu imprezy, w szczegdlnosci

zachowan zagrazajgcych jego zycia lub zdrowiu badZ zyciu lub zdrowiu innego uczestnika imprezy,
zobowiazuje sie do natychmiastowego odbioru dziecka lub do pokrycia kosztéw odwiezienia dziecka.

(Podpis rodzica/opiekuna)

*niepotrzebne skresli¢
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Zatgcznik 3
Harmonogram wycieczki/imprezy
Data i godz. Km | Miejscowos¢ Program
24.09.2021r 35km Warszawa |Zbidrka o godz. 9.30

Godz. od 9:30 do 14:00

Park Morskie Oko (przy sitowni plenerowej)
Trasa:

Morskie Oko

trasa brzegiem Wisty

Kepa Potocka (przerwa 30 minut)

Powrdt tg samg trasg lub drugim brzegiem
Wisty

Zakonczenie Park Morskie Oko (okoto godziny
14)




