Co to jest mnemotechnika i czy warto

ja stosowacé?

Mnemotechniki - techniki pamieciowe czyli sprytne
sposoby na zapamietywanie. Stosowanie mnemotechnik
jest bardzo przyjemne, poniewaz opiera sie na
wykorzystywaniu naszych naturalnych zasobow takich,
jak: wyobrazenia, skojarzenia, wizualizacje, a nawet ruch
ciata. Czy stosowanie mnemotechnik skraca proces
uczenia sie? Na poczgtku nie, poniewaz sqg to techniki,
ktérych stosowanie wymaga czasu i przewiczenia. Zatem
hie sg to metody dla leniwych. Proces uczenia sie zawsze
zwigzany jest z czasem, roznica polega na tym, ze sq to
metody bardziej efektywne niz tradycyjne ,wkuwanie”,
poniewaz z wiekszg skutecznosécig odsytajg zdobytg
wiedze do pamieci dtugotrwatej. Ponizej prezentujemy
hajbardziej popularne mnemotechniki.

Metoda hakow - éwiczenie
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Krok 1

Przygotuj kartke, na ktdrej zapisz cigg 10 niezwigzanych
ze sobg informacji, ktore bedziesz musiat zapamietal.
Niech to bedg przypadkowe nazwy, sformutowania,
wyrazy nie majgce ze sobg nic wspdlnego.

Krok 2

Zamknij oczy i wyobraz sobie, ze znhajdujesz sie
w pomieszczeniu, ktore dobrze znasz. Moze to byé twdj
pokdj, kuchnia, tazienka. W pomieszczeniu, w ktdérym sie



zhalaztes we wtasnej wyobrazni wybierz 10
charakterystycznych punktdéw, ktdore bedg hakami, na
ktorych zawiesisz informacje z kartki.

Krok 3

Wyobraz sobie, ze stoisz w drzwiach pomieszczenia, ktore
wybrates. Teraz odczytaj pierwszy wyraz z kartki
opowiadajac sobie, z czym ci sie skojarzyta ta nazwa, jak
moze wyglgdaé to, co sobie wyobrazites, jakg ma fakture,
jaki ma kolor, jakie wzbudza w tobie emocje? Staraj sie,
aby twdj opis byt jak najbardziej szczegdtowy.

Krok 4

Zawieé na haku (wybranym miejscu pomieszczenia)
pierwszag informacje.

Krok 5

To samo powtdrz z kazdym kolejnym wyrazem z twojej
listy pamietajgc, aby poruszaé sie po pomieszczeniu
z twojej wyobrazni, zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

Krok 6

Odtéz kartke z hastami. Przygotuj czysty papier i zapisz na
nim  miejsca, ktore wybrateé w  wyobrazonym
pomieszczeniu oraz hasta, ktdére na nich ,zawiesites”.

Pamietaj o ruchu zgodnie ze wskazowkami zegara, tak
jest tatwiej.

Krok 7

Porownadj zapisy ha obu kartkach? Czy udato sie przywotaé
z pamieci wszystkie hasta, ktore zapisates na pierwszej
kartce?

Zasady, o ktorych nalezy pamietaé stosujgc metode 2 :

e Pomieszczenie, po ktdrym sie poruszasz w swojej
wyobrazni musi byé charakterystyczne i dobrze ci



zhane. Sala lekcyjna nie jest dobrym wyborem,
poniewaz wiekszosé sal wyglgda podobnie. Latwo sie
pomylié

o Haki, czyli przedmioty, ktdre wybierasz
w pomieszczeniu muszg byé obiektami statymi, nie
mogqg byé zbyt mate ani umieszczone zbyt wysoko.
Latwo je bedzie pomingé

e Nie obawiaj sie swoich skojarzeh i wyobrazni. Im
Smieszniej, tym lepiej. Latwiej to zapamietasz

Metoda liczbowo - obrazkowa — éwiczenie

Wiemy, co oznacza ten symbol: q‘ prawda? Czy kojarzy ci

sie z innym, znanym ci ksztattem, np.: mebla, ktory kazdy

ma w domu?

Sprobuj zamienié wszystkie cyfry na inne ksztatty zgodnie
z zasadgq, ze pierwsze skojarzenie jest najlepsze. Narysuj
swodj prywatny wzornik, z ktdorego juz zawsze bedziesz
korzystat zapamietujgc daty i wzory.

ARronimy

Akronimy to inaczej skrotowce, ktore sq bardzo pomocne
przy zapamietywaniu ciggu nazw. Moznha je utworzyé
poprzez wymyslenie zdania, w ktorym wszystkie wyrazy
bedg sie zaczynaty od litery, ktorg mamy zapamietaé
w dodatku w okreslonej kolejnosci.



Przyktad:

Planety uktadu stonecznego to...Merkury, Wenus, Ziemia,
Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun, Pluton. Wszyscy to
pamietamy, ale dla kogos, kto pierwszy raz zetkngt sie
z tymi nazwami mozna zaproponowaé utozenie zdania:
Moja Walka Z Ministrem Jest Solidnie Udokumentowana
Natychmiastowo Profesjonalnie.

Metoda tancuchowa — éwiczenie

Wszyscy kiedys robiliSmy tancuch na choinke. Cho¢ byto to
dawno temu pamietamy zasade. Oczka z kolorowego
papieru sklejane tak, aby pierwsze z drugim sie zazebiato,
drugie z trzecim, trzecie z czwartym itd. Da sie to
zastosowaé do pracy umystowej. Chcagc zapamietaé ciag
hiezwigzanych ze sobgq, a hawet zupetnie
hieinteresujgcych nas haset/faktéw mozemy stworzyé
wtasng historie, ktora bedzie logiczna przy zachowaniu
zasady, ze hasto pierwsze zazebia sie z drugim, drugie
z trzecim, trzecie z czwartym itd.

Przyktad:

Nasze hasta do zapamietania to...mapa hipsometryczna,
warunki sprzedazy, okolicznosci wyjgtkowe, spdzniona
dostawa, marmurowy posdg, zdalne sterowanie, piekny
umyst. Czy potrafisz stworzyé z tego sensowng historie?
Jesli tak, zapamietasz wszystkie te hasta na dtugo.



Mapy mysli
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Mapa mysli to alternatywna forma robienia notatek.
Metoda opiera sie na kreatywnym potraktowaniu wiedzy,
ktérg mamy przyswoié angazujgc do tego obie podtkule
mozgowe, co zwieksza skutecznosé uczenia @ sie.
Kreatywnym, nie znhaczy chaotycznym 1 bez zasad.
Wprawdzie tworzenie map mysli moze nie byé tatwe dla
poczqtkujgcych, ale warto poéwiczyé. Na grafice powyzej
pokazujemy przyktad mapy mysli na temat: tworzenia
mapy mysli. Co przykuwa nasz wzrok? Kolory, okreslona
struktura, rysunki. Ponizej wymieniamy zasady tworzenia
map mysli w bardziej tradycyjny sposob:

e U6z  kartke poziomo (inaczej hnasz modzg
przyzwyczajony do linearnego odczytu z pionhowo
ustawionej kartki zacznie te notatke traktowad, jak



tekst i bedziemy wodzié wzrokiem od lewa do prawa
tak, jak podczas czytania)

e Przeanalizuj doktadnie tresé, jakg chcesz zanotowaé
w ten sposob i podziel jg na mniejsze czesci wedtug
jakiegos kodu, np.: trudniejsze i tatwiejsze,
chronologicznie, wazniejsze | mniej wazne

e Na Srodku kartki zaznacz temat, od ktdorego bedq
rozchodzity sie gatezie (kategorie) w rdzne strony,
kazda gatgz wmoze rozrastaé sie i rozwidlaé
w hieskohczonoséé

e Sprobuj jak najwiecej rysowad

e Uzywaj kolorow, gradientow, wzorkow

e Nie przepisuj z podrecznika catych fragmentéow
tekstu do swojej mapy, to nie ma sensu

e Wyobrazaj sobie, siegaj pamiecig do wspomnien,
wizualizuj, probuj bazowaé na skojarzeniach
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